
programmation
hiver 2025 CULTURECULTURE

LOISIRS
ET VIE COMMUNAUTAIRE

ENTRAÎNEMENT FONCTIONNEL
CIRCUIT TABATA | 

Marche dynamique| YOGA COMMUNAUTAIRE| 

ZUMBA LATINE| 

En plus d’être une excellente activité récréative, la danse permet à votre enfant de développer son cardio, ses muscles, travailler son équilibre, améliorer ses
réflexes, s'exprimer et surtout avoir du plaisir. Un spectacle aura lieu à la fin des cours pour faire briller vos étoiles !

Information, inscription et paiement
À L’HÔTEL DE VILLE (SAUF EXCEPTION)
LOISIRSCULTURE@VAL-MORIN.CA OU 819 324-5670

renforcement musCULAIRE
AVEC ÉLASTIQUE | 

eNDROIT :  éGLISE DE vAL-mORIN

Un entraînement sur mesure pour garder un bon tonus musculaires. Séries
d’échauffement dynamiques, d'exercices de renforcement musculaire avec
élastique (chaise si nécessaire) sollicitant les muscles des abdominaux, du
dos et des jambes. 
Bouteille d'eau et serviette suggérées.

PAR : SYLVIE VACHON

tarif 
150 $ (8 cours)
20 $ (à L’unité)

55 ans et plus
MARDI 11 h | JEUDI 16 h 30 (60 min.) 
dès le 14 janvier

eNDROIT :  éGLISE DE vAL-mORIN

MARDI 12 h | JEUDI 17 h 30 (60 min.) 
dès le 14 janvier

PAR : SYLVIE VACHON

tarif 
150 $ (8 cours)
20 $ (à L’unité)

Échauffements dynamiques, suivi d’un circuit d'exercices énergiques de
renforcement musculaire, comprenant des mouvements classiques tels que
les jumping jacks, les squats, les fentes et les planches. On termine par des
exercices d’étirement et un retour au calme. 
Bouteille d'eau et serviette suggérées.

ADULTE

tarif
88 $ (8 cours)

110 $ (10 cours)
15 $ (À L’unité)départ devant l’hôtel de ville

PAR : sylvie vachon
Session de marche dynamique incluant : échauffements, renforcement
musculaire, mobilité, stimulation du haut du corps, initiation aux pas de
course, si souhaité. 

jeudi 12 h (55 min.)
dès le 16 janvier

ADULTE

DANSE | HIP-HOP
dès le 15 janvier 

tarif
25 $ (5 cours)

eNDROIT :  éGLISE DE vAL-mORIN
PAR : donna salvati
Yoga ouvert à tous. L’occasion parfaite de s’initier à cette discipline axée
sur le bien-être, la paix intérieure et l’énergie positive. Cours donnés
bénévolement afin de les rendre accessibles au plus grand nombre.

MERCREDI 12 h 05 (60 min.)
dès le 22 janvier

ouvert à tous

tarif 
120 $ (8 cours)
20 $ (à L’unité)eNDROIT :  éGLISE DE vAL-mORIN

PAR : MARIEM VALDES
La zumba est un programme de fitness inspiré de danses latines qui
propose une combinaison d’entraînement complet. Venez vous entraîner
sur des rythmes latins, tout en vous amusant.

MARDI 18 h (60 min.)
dès le 14 janvier

ADULTE

Mercredi 18h (30 min.)

Initiation à la danse
pour enfant de 3-5 ans

tarif
70 $ (10 cours)

eNDROIT :  éGLISE DE vAL-mORIN

Mercredi 18h 30 (60 min.)

danse hip-hop
pour enfant de 6-9 ans

tarif
150 $ (10 cours)

en collaboration avec 
passion studio

PILATES |
MARDI 16 h 30 (60 min.)
dès le 13 janvier

tarif 
120 $ (8 cours)
20 $ (à L’unité)eNDROIT :  éGLISE DE vAL-mORIN

PAR : MARIEM VALDES
Renforcez vos muscles et votre équilibre avec des exercices de stabilité et
de coordination, tout en tonifiant les cuisses et les abdominaux. Ce cours
permet une augmentation de la force, de la tonicité musculaire et de la
vitesse de réaction.

ADULTE

mailto:LOISIRSCULTURE@VAL-MORIN.CA
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Rejoignez-nous pour notre nouvelle cuisine collective à
Val-Morin, où nous transformons les aliments en
moments de partage! Chaque mercredi et vendredi,
venez cuisiner pour réduire le gaspillage alimentaire et
créer des liens dans la communauté. Repartez avec une
portion et faites partie d'un projet qui fait la différence.
Inscrivez-vous dès maintenant pour cette belle aventure!

salle communautaire 
Whist militaire (cartes) | DIM. - 14 h à 16 h
Pay me (cartes) | LUNDI - 13 h à 17 h
Génie en gris | LUNDI - 13 h à 16 h
Tennis de table | LUNDI - 19 h à 22 h 
Palet américain | VEND. - 19 h à 21 h

salle de L’ÉGLISE

Salle du club
Billard | MARDI et VEND. - 13 h à 15 h

PARC RÉGIONAL | 

AUTRES ACTIVITÉS

Casino du Lac-Leamy
Du 3 au 5 novembre 2025

gratuit

SALLE COMMUNAUTAIRE
PAR : PARTAGE et solidarité laurentides

mercredi,14 h à 17 h
dès le 15 janvier Information et inscription

PSlaurentides@gmail.com

Notre équipe est actuellement à créer
une programmation sur mesure pour
les familles durant la semaine de
relâche. Soyez à l’affût! Les détails vous
seront communiqués sous peu.

bibliothèquebibliothèquebibliothèque    
de val-morinde val-morinde val-morin
hiver 2025hiver 2025hiver 2025

du 29 janvier au 30 avrildu 29 janvier au 30 avril
Chaque dernier mercredi du moisChaque dernier mercredi du mois
9 h 30 - 11 h9 h 30 - 11 h  
Pour le plaisir d’écrirePour le plaisir d’écrire
PPar Ginette Colasar Ginette Colas
Pour adultePour adulte

31 janvier| 19 h31 janvier| 19 h  
Soirée PokémonSoirée Pokémon
Pour les 6-11 ansPour les 6-11 ans
15 février 15 février | 10 h 30| 10 h 30  
LE SYSTÈME SOLAIRELE SYSTÈME SOLAIRE
Conférence d’Éric BeaudinConférence d’Éric Beaudin
Pour adultePour adulte

22 février | 10 h 3022 février | 10 h 30  
Conte Poésie d’hiverConte Poésie d’hiver
Activité artistiqueActivité artistique
Pour les 4-8 ansPour les 4-8 ans

5 mars | 13 h 30 - 15 h 305 mars | 13 h 30 - 15 h 30  
Après-midi de jeux de sociétéAprès-midi de jeux de société
En collaboration avec Espace LudikoEn collaboration avec Espace Ludiko
Pour toute la famillePour toute la famille

29 mars | 10 h 3029 mars | 10 h 30
Boules chocolatéesBoules chocolatées  
et livres de recetteset livres de recettes  
Pour les 4-10 ansPour les 4-10 ans

inscription obligatoireinscription obligatoire www.mablioamoi.ca/val-morin 
ou 819-324-5672

Danse en ligne | MERC. - 10 h 45 à 12 h 
Tai chi | SAM. - 9 h à 11 h 

Marche ou ski de fond | MERC. - 13 h 30 à 15 h 
SECTEUR FAR HILLS

Casino de Mont-Tremblant
16 janv. | 20 fév. | 20 mars | 17 avr. | 15 mai

Souper mensuel, suivi d’un bingo
Salle communautaire de l’hôtel de ville
12 fév. | 12 mars | 9 avr. | 21 mai - 17 h à 21 h

lundi au dimanche
7 h à 23 h
LORSQUE LA MÉTÉO LE PERMET

une réalisation de

mailto:karatedesmonts@gmail.com
mailto:karatedesmonts@gmail.com

